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L amort, c'est lavie

La mort nous effraie avant de nous tuer. Mais si nous
savons que son caractere inéluctable ne change rien a notre
liberté, alors elle peut changer notre vie avant de nous
faire changer de vie. C'est ce qu'a pu comprendre un méde-
cin en parlant avec ses malades.

DepPuis guelques années, réfléchissant a mon réla-vis demalades
réle de médecin qui traite et essaie de guérirsraassrdle d"hommy
gqui essaie d'aider l'autre, comme en ami, n&fforce de n
pas éluder les questions qui me sont posées — quanden pose.

Une premiére préoccupation me parait fondamentalerriére [
formulation, quelle est la vraie démarche du patie@nl'aime bie
m'expliquer longuement aprés avoir écouté avecndtie, afin de |
percevoir. Puis, lorsque j'ai parlé, jte@ savoir comment mes paroles
été recues puis comprises. Elles peuvent avoirles, pu au contrail
moins d'impact que je ne le voulais ; il faut aloosriger afin qu'il n'y a
'pas d'équivoque. Parfois, ma réponse est toutlsmgnt refusée. Peg
gu'elle ne correspond pas a la vraie question guegi pas décelée. (

ce qui revient un peu au méme, parce que, malgtiosae volonté appa-

rente, mon interlocuteur ne veut pas ou ne peutaprendre.

A l'approche immédiate de la mort, si le maladesdehaite, la conver-

sation est assez facile. Pour lui, c'est déja wnesgcertitude : il v
mourir. Il voudrait qu'on le lui confirme, en luaiksant tout de mér
l'espoir d'un miracle.

Loin de la mort, qu'elle soit certaine ou seuleme@s vaisemblable
la difficulté est autre. Rien n'est simple. Voiai des exemples concr
qui m'a été raconté. Un religieux s'est adressérachirurgien en ce
termes : « Docteur, je crois avoir une foi proforedge suis persuadé c
je suis assez fortour entendre de vous la vérité. Je veux pouvoirpnée
parer. Méme si le délai doit étre long, je vouspeie, ditesle moi de
maintenant ». Le chirurgien, rendant hommage a tensangfoid,
s'exécuta. Un an plus tard, a la veille de sa rortligieux demanda a
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parler au chirurgien. « Docteur, lui dlf-je vous avais demandé de
dire franchement ce que vous pensiez de mon états I'avez fait
vous ne vous étes pas trompé ; je vous en remdfieaesie est maintena
terminée et je suis pr& mourir. J'aimerais vous faire une dern
requéte. Si I'on vous demande, comme je l'ai fatdire franchement
vérité, je vous supplie de ne pas le faire : voegpauvez pas imagin
combien la certitude que vous m'avez donnée fig digupporter ».

JAI rendu visite & un ami dont la maladie lui pasaiit vouloir I'em-
porter. Je n'avais pas de renseignements médicatfisammen
précis pour avoir une réelle idée du pronosticqueme permettait ¢
cheminer presque a égalité avec lui sur ce poat'dtais plus le méde-
cin, ou trés accessoirement, mais I'ami, et saiaoné me touchait.
accepta que nous donnions libre cours a notre xidfleet a notr
franchise. Nous en arrivames trés rapidement a conwgrérce n'éta
pas tant la rart du fait de telle maladie, que la mort en géhéree le
chré&ien avait des raisons d'accepter mieux que caliiintpvait pas
I'esprit I'idée de la vie éternelle et que, parsgajuent, apres tout,
importait le délai. D'accord, mais on avait le dahésiter : Jésu€hrist
est venunous aider a accepter la mort en nous montranthimin
et ce futdifficile méme pour lui sur la Croix : « Pére, pquioi
m'as-tu abadonné ? ». Mais il nous a entrainés de facon coicaaite
a dire comme lui : « Pourtant, que ta volonté f&die et non la mienne ».

Il reste que la mort elle-méme, en dépit de notr&ppration spiri-
tuelle, aussi fine soitlle, sera difficile a accepter. Mais dés maintey
et a ce moment-1a, nous savons que Dieu sera awex ¢ar il nous aim
et nous appellera pour nous accueillir. Commentiet Nous ne pouvot
pas l'imaginer, mais nous savons que ce sera dan&syaume. Sai
Jean est formel a cet égard : « Si quelqu'un veusenvir, qu'il se met
a ma suite, et la ou je suis, la aussi sera matitser » (Jean 12, 16).

Mon ami insista. « Quand on est bien portant,ildibn ne peut pe
comprendre la situation dans laquelle nous nousvisos, nous... q
nous savons perdus ». Il avait laissé en suspethes derniée partie d
la phrase. Aprés un moment de silence, nous reprimagre réflexion. L
question estlle vraiment |la ? De toutes maniéres, Dieu noadit,
nous ne connaissons ni le moyen ni I'heure qu'didiéra pour not
rappeler a Lui. A ce compte, neissommes dans la méme situat
malades et bien portants. En plus de la maladieajtérme, va entrair
vers la mort ceux d'entre nous qui en sont atteiop&ls le sachent ¢
non, tous nous pouvons mourir aujourd'hui, demalimporte quanc
d'unemaladie aigué, brutale, d'un accident, ou moinsdament. Li
vraie question est de savoir si nous sommes pi@is, a offrir notre vi
lorsqu'elle nous sera demandée, sachant que laesbrne des manifes-
tations de I'amour de Dieu et que c'est une fagamrér dans le
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Royaume. Une de nos amies, dgée, mais bien portdiite « Je suis
comme une fiancée qui attend avec joie la mort,mere mariage ».

Dés lors, vis-a-vis des multiplesccasions de mort que Dieu nt
prépare, nous sommes a égalité, malades et bigamsr a conditio
gue les malades ne se laissent pas polariser papots aboutisseme
de leur maladie. Une telle éventualité peut voddeurs yeux la réali
de lamort quotidienne, possible, imprévue. Tout se passame s
I'arbre cachait la forét.

A linverse, le grand malade peut avoir suffisammesfléchi a I'éven-
tualité de la mort pour l'accepter n'importe quande suis prét, dise
certains, mes affairesiatérielles et spirituelles sont en ordre. Je
mourir quand Dieu voudra ». Ainsi, grace a sa medad a résolu |
probleme difficile qui consiste a étre disponible.

Ces remarques ne doivent pas donner I'impressienl'qn peut sim-
plifier facilemert des situations bien complexes. Dans la pratigu
effet, pour celui qui sait que sa vie est désorniaigée, il manque |
but inné en nous qui est de vivre longtemps. Quaaods parlons, pi
exemple, du sens de notre vie, nous pensons aiarlengue Apprendri
que le but disparait peut étre trés difficile a mager. Dans de tell
circonstances, on comprend l'action bénéfique dhtourage coopéra
qui participe intelligemment, malgré sa propre émmt On compren
aussi de quelle facon nuancée il faut pouvoir patke ces choses diffi-
ciles, sans aller trop vite ; on réalise que letgg@ ne peut se faire ¢
progressivement, au rythme de chacun.

A terme, on aura gagné lorsque les uns et lessatront admis qu'y
a non seulement l'aveniconditionné par la maladie, mais auss
présent. Si le malade parvient a accepter sa roortaine pour regagn
le monde des bien portants, s'apprétant a accegienne eux devraie
le faire, la mort « quand Dieu voudra », il peutro@ver sa raisn de
vivre ; il n'est plus différent des autres. Comm,eil va alors vivre
comme s'il ne devait jamais mourir, tout en étan@t @ mourir a l'ins-
tant.

L E Christ a témoigné que I'homme parfait n'étaitgpasnpt de
l'angoisse de la mort, au point qu'il a paru doutarsoutien desor
Pére. Sa Meére et ses disciples ont été dans laesse. Alorsle
Royaume, la Résurrection annoncés ? Avaient-ilg losi@mpris ? Quiy
croyait encore au soir du Calvaire ? lls ont éténbétonnés de voir
tombeau vidd Nous, nous savons, car on nous l'a dit et retdtChris
est ressuscité et la mort n'est pour nous qu'usgges Nous ressusci-
terons nous aussi. Mais quel mal avarmsats a I'accepter, malgré nc
foi ! Ne serons-nous pas un jour, nous aussi, €®fn
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J'ai connu dans un service hospitalier une religgeantréda pour
mourir. Elle avait besoin de soins qu'on ne pouWitdonner dans :
communauté. Elle acceptait, et tout le monde aedeptec elle, sa mc
prochaine. Nous avons suivi pas a pas son agoamtille. Le per-
sonnel, pour qui ce fut un surcrofit de travail, ¥ite conquis par la gen-
tillesse de cette malade qui ne manifestait aucamgoisse et qui €
morte dans la sérénité. Les vraies valeurs n'écéapp personn
Plusieus parmi ses soignantes ont pris sur leur repos pdtier a Iz
messe d'action de graces qui fut dite a son irdantia transparence
son comportement a certainement permis a son eageud'apercevc
le visage de Dieu.

Je suis persuadé que les mourants peuvent mefirefa la prolon-
gation de leur vie, bien plus que nous ne pouvbmadiner. Se sache
mourants, ils sont plus ou moins, et souvent plus opoins, débarrass
des contingences de ce monde. lls sont déja avea Eiut en étal
encore avec nous. lls peuvent donc donner a Digénmignage d'hom-
mes parmi lesquels Il fut. Dieu nous a donné som@mnet nous
demandé de nous aimer les uns les autres. Mais tlons a pas défen
de l'aimer et de le lui dire. Passer plusieursgauadresser a Dieu pc
lui dire gqu'on l'aime, cela ne peut étre indifféren

Devant la mort, je ne crois pas qu'on puisse évdtlement I'anxiét
J'attends ce combat que j'aurai a mener contre amgisse, si j'ai
chance de vivre ma mort. J'espé&a@ncre, mais je n'en suis pas ¢
Mais, si j'ai peur, je ne serai pas seul. Le Chais&cu la pire des situa-
tions. Lui qui était Fils de Dieu, venu partagerdandition humaine
annoncer le Royaume a tous, il a pu croire qualtéabandonné et gl
avait échoué. C'est pourtant en nous montrant commurir qu'l
nous a ouvert le Royaume. Le Christ a partagé d&sg avec nous, nc
gue Dieu a faits a son image, nous dont Dieu awaqguile nous ayons
méme Pére que son Fils.

Lorsque me vient'idée de I'angoisse contre laquelle je devraieh
au moment de ma mort, je pense au Christ. Et gossiis bouleversé
la souffrance qu'il a acceptée pour tous les hometedonc aussi po
moi. Et en méme temps, je suis conforté dans Idi@oce que j'ai dan
un Dieu qui me parait trés proche. C'est pour n@le dis en donna
a chaque mot toute son importance, le plus granthéor. Et si tel e

I'enjeu de l'angoisse que je crains tant, alofageepte volontiers.
Jean-Marie DUBOIS de MONTREYNAUD
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